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١١٢٢ مستحب است انسان بعد از نماز مقداری مشغول تعقيب يعنی خواندن ذكر و دعا و قرآن شود و بهتر است پيش
از آنكه از جای خود حركت كند و وضو و غسل و تيمم او باطل شود رو به قبله تعقيب را بخواند و لازم نيست تعقيب

به عربی باشدولی بهتر است چيزهايی را كه در كتابهای دعا دستور داده اند بخواند و از تعقيبهايی كه خيلی سفارش
شده است تسبيح حضرت زهرا سلام االله عليها است كه بايد به اين ترتيب گفته شود: ٣٤ مرتبه «االله اكبر»، بعد

مرتبه ٣٣ «الحمد الله »، بعد از آن مرتبه ٣٣ «سبحان االله » و می شود «سبحان االله » را پيش از «الحمد االله » گفت
ولی بهتر است بعد از «الحمد االله » گفته شود.

١١٢٣ مستحب است بعد از نماز سجده شكر نمايد و همين قدر كه پيشانی را به قصد شكر بر زمين بگذارد كافی
است، ولی بهتر است صد مرتبه يا سه مرتبه يا يك مرتبه «شكرا الله » يا «شكرا» يا «عفوا» بگويد و نيز مستحب است

هر وقت نعمتی به انسان می رسد يا بلائی از او دور می شود سجده شكر بجا آورد.
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